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1. Inledning

”Rorlighet for 6kad hélsa” i Ludvika startade 2004 och genom projektet ska arbetsgivarna
tillsammans hitta [6sningar for att forbéttra arbetshélsan och rorligheten bade mellan och
inom de deltagande arbetsgivarna. Tillsammans ska de samverka och samordna den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen. Syftet for arbetsgivarringen “Rorlighet for 6kad hélsa” ér
bland annat att utveckla och finna nya innovativa metoder for att frimja hilsa, forebygga och
bekdmpa ohélsa och sjukdom. En av dessa nya metoder inom arbetslivsinriktad rehabilitering
ar terapeutisk ridning som genomforts pa Vaderbacken i Smedjebacken varen 2005. Ridterapi
1 sig dr inte innovativt. Metoden har anvénts inom sjukvirden och psykiatrin for rehabilitering
av minniskor med olikafunktionshinder. Vad som &r nytt med den terapeutisk ridning pa
Viderbacken ér att den vénder sig till personer som har behov av arbetslivsinriktad
rehabilitering. Studier visar pa att djur har en lugnande och ldkande effekt pd ménniskan.
Syftet med terapeutisk ridning dr att prova om metoden kan vara en verksam béde 1
forebyggande och rehabiliterande syfte i arbetslivet.

1.1 Syfte

Olika metoder for att nd 6kad hilsa provas i projektet “Rorlighet for 6kad hélsa”. Terapeutsikt
ridning ar en aktivitet som erbjudas nagra av deltagarna i projektet. Syftet med denna studie ar
att utvirdera om terapeutisk ridning ir en innovativ metod for arbetslivsinriktad
rehabilitering.

Fragestillningar att soka svar pa ar:
1. Vilka erfarenheter finns sedan tidigare av ridterapi som rehabiliteringsmetod?
2. Vad kinnetecknar metoden terapeutisk ridning?
3. Hur upplevde deltagarna varen 2005 metoden terapeutisk ridning?

1.2 Metod

”Rorlighet for 6kad hélsa” samarbetar med Tema Arbetsliv vid Hogskolan Dalarna for bland
annat utvérdering av olika aktiviteter inom projektet. Vissa av dessa utvérderingar dr lampliga
uppdrag for studenter som skriver C-uppsats. Under hosten 2004 1dste Marie-Louise Tidberg
kursen ”Rehabilitering i arbetslivet” vid Hogskolan Dalarna. Hon var intresserad av uppslag
for uppsatsimne da hon véren skulle skriva C-uppsats i imnet folkhilsovetenskap vid Orebro
universitet. Marie-Louise Tidberg fick erbjudande om att utvardera terapeutisk ridning och
tackade ja till uppdraget.

Denna arbetsrapport redogor for resultatet av intervjuerna med deltagarna i terapeutisk ridning
och ér en del av den kommande C-uppsatsen. De kvalitativa intervjuerna genomfordes av
Marie-Louise Tidberg varen 2005 efter att kursen avslutats. Intervjuerna har skrivits ut och
efter genomlésning kodats av Tidberg. Redovisningen av resultatet av dessa intervjuer har i
denna rapport bearbetats av Kristina Lundberg utifran Tidbergs preliminéra kapitel. Kapitel 3
om Gron rehabilitering och ridterapi utgdr fran Tidbergs underlag. Kristina Lundberg svarar
for inledningen, kapitlel 2 om arbetslivsinriktad rehabilitering samt diskussionen och
bearbetning av dvrigt i denna rapport.



2. Arbetslivsinriktad rehabilitering

Arbetsgivarnas rehabiliteringsansvar tillkom 1991. Det var en hog andel langtidssjukskrivna
och fortidspensionerade personer vilket medfor stora kostnader. Reglerna om
rehabiliteringsansvar for arbetsgivarna finns i bade arbetsmiljolagen, AML, och lag om
allmén forsdkring, AFL. Regler for skyldigheter i enskilda rehabiliteringsérenden finns i 22
kap ALF. Arbetsgivaren ska kartldgga den anstilldes rehabiliteringsbehov och svara for att
rehabilitering kommer till nér det finns behov av det. Rehabiliteringsutredningen som ska tas
fram kan ses som ett "kdrschema” dér det ska det framga vem som gor vad och nér.
Arbetsmiljolagens krav pd arbetsgivaren kan sammanfattas i nedanstdende modell.

Anskaffa tekniska hjidlpmedel
sarskilda arbetsredskap
Forandra fysisk arbetsmiljo
arbetsorganisationen
Arbetsuppgifterna
arbetsfordelningen
arbetstiderna
arbetsmetoderna
psykologiska forhallanden
sociala forhallanden
Tillhandahalla [personella stodinsatser

Genomfora sdrskilda informationsinsatser
arbetstrining
arbetsprovning
omplacering
utbildning, omskolning
rogram och aktiviteter for att motverka missbruk

Tabell 1. Arbetsgivarens skyldigheter att vidta datgdrder och tinkbara dtgdrder
(Eriksson, B 2005)

I borjan av 1990-talet lagger regeringen forslag om sa kallade arbetsgivarringar dér
arbetsgivare kan samverkan med varandra. Inom ringen utokas mgjligheterna for
arbetstraningsplatser for personal som har behov av arbetslivsinriktad rehabilitering (prop
1990:91:141).

Regeringen har satt upp ett mal att fran 2002 till 2008 ska franvaron fran arbetslivet pga
sjukdom halveras. Samtidigt ska dven nya aktivitets- och sjukersittningar minska. skillnader 1
sjukfranvaro mellan sektorer i arbetslivet, regioner 1 landet samt konsskillnader.

Sektor Totalt Min Kvinnor
Privat 15 13 19
Stat 11 7 16
[Kommun 24 14 27
Totalt 17 13 21

Tabell 2. Sjukfranvaro antal dagar i olika sektorer 2002 (prop 2004/05:1)



Kvinnors andel okar nér det géller antalet sjukfall, sjukpenningdagar och sjukskrivningsperiod
over ett r. Den hogre sjukfranvaron bland kvinnor aterfinns dven i andra ldnder.
Folkhélsoinsititutet har studerat kvinnors sjukskrivning. De konstaterar att nir barnafédandet
Okar sa okar graviditetsrelaterad sjukfrdnvaro. Vidare for de fram att den psykosociala
arbetsmiljon ar viktigare for kvinnors sjukskrivning &n méins. Konssegregeringen i betalt
arbete dr en viktigare forklaringsfaktor dn ojamstéilldheten i det obetalda arbetet. Slutligen sd
lyfter de fram att de biologiska skillnader mellan kénen knappast har ndgon betydelse for att
forklara sjukfrdnvaron utom vid graviditet som dr 7 % av sjukorsakerna for kvinnor
(Folkhélsoinstitutet, 2004) .

Som forklaringar till de hdga sjuktalen anser regeringen beror pa: arbetsmiljon, ekonomiska
drivkrafter, foretag, individer, tillkortakommanden i sjukforsékringsadministrationen samt
mojligen fordndrade attityder till sjukskrivning (proposition 2004/05:1).

Atgirder frin regeringen for att ni det uppsatta mélen riktar sig bl. a. till arbetsgivarna. I
utredningen “Okade ekonomiska drivkrafter for arbetsgivaren Drivkrafter for minskad
sjukfranvaro” lyfts behov av forebyggande atgirder for att forbattra arbetsmiljo samt vikten
av att arbetsgivaren medverkar till att anstidllda som &r sjukskrivna far tillgang till
rehabilitering (Ds 2004:16). Metoder for att synliggora ohélsotalen hos arbetsgivarna ér krav
pa redovisning av sjukfranvaro i arsredovisning samt projekt med att utveckla hélsobokslut
(prop. 200405:1).

En statlig utredning ser for nérvarande ver arbetsgivarens rehabiliteringsansvar. Utredningen
ska vara klar 1 maj 2006. Uppgiften &r att se om det gar att géra de nuvarande
offentligrattsliga reglerna civilrdttsliga, fora in rétt till rehabilitering och ratt till
sanktionsmedel. (Eriksson, B 2005)



3. Gron rehabilitering och ridterapi

3.1 Grén rehabilitering

Gron rehabilitering dr ett samlingsnamn for naturvard, tradgéardsskotsel och djurhéllning som
anvinds i rehabiliterande syfte. Sedan 1980-talet har man i Alnarp pé Statens
Lantbruksuniversitet (SLU) i1 Skéne bedrivit forskning om hur natur och parker paverkar var
livskvalitet och hélsa. De resultat som framkommit visar att natur och gronomraden péverkar
oss pa flera sitt. Till exempel har detta visat sig ha stor betydelse for mdnniskans stress. Att
kunna ta en promenad i naturen verkar bade ha en forebyggande och en likande effekt mot
stressakommor. Koncentrationsformagan hojs och en sdnkning av puls och blodtryck har
ocksa registrerats (Abramsson & Tenngart, 2003).

P& Alnarp har man arbetat mycket med tridgardsterapi dd man sett att 4ven detta har en
positiv hilsoeffekt. Detta menar man kan bero pa att tradgard och natur med dess former,
farger och dofter med mera tillsammans med det aktiva arbete som utfors kan stimulera
kroppen att avleda smirta och dngest. Samtidigt kan det &terge personen en mer positiv syn pé
sig sjdlv och sin forméga. Detta kan bero pa trddgarden och naturen stéller krav som pé ett 1att
sitt kan anpassas till den enskilde individens formaga. Nir en person rékat ut for ett trauma
sasom sorg eller utmattningsdepression behdvs en miljo som stiller mindre krav pa individen.
Slakt och familj stéller mer krav &n obekanta méinniskor. Djur fodrar mindre &n méanniskor,
véxter mindre dn djur. Stenar och vatten fodrar &nnu mindre, de bara finns dér utan att stélla
nagra som helst krav. Naturen stiller darfor generellt sett mindre krav dn tradgarden samtidigt
som tridgarden kan utformas pa sa sitt att laga eller hoga krav stills pa deltagaren
(Aabramsson & Tenngart, 2003).

Naturbaserade aktiviteter och miljoer som friluftsliv och trddgérd ar viktiga vid rekreation.
Forskningen har visat att naturbaserad rekreation har ett extremt hogt hdlsovarde bade
psykiskt, fysiskt och socialt. De som mér béttre 4r mer aktiva och det vanligaste sittet att fa
denna stimulans ar att p nagot sitt vara i kontakt med naturen. Naturen &r en resurs inte bara
i rehabiliteringssyfte utan dven som sjukdomsforebyggande och hélsobefrimjande pa en
befolkningsniva. Nérheten till rekreationsomrdden som parker, gronomraden, etc. paverkar
dérmed folkhélsan (Norling, 2001)

3.2 Djur som terapi

Florence Nightingale var en av de forsta som nimnde anvéndandet av djur 1 sjukvarden, hon
noterade att ett litet husdjur var bra som séllskap for den langvarige sjuke (FoU rapport31,
1989). Studier av djurs hdlsoeffekter pa psykisk hilsa har pdvisat en positiv inverkan nér det
giller stressrelaterade sjukdomar men dven vid bristande social stimulans och en passiv
livsstil. Umgénge med djur som hélsorelaterande aktivitet och stodjande miljé borde ddrmed
ha en stor betydelse for folkhilsan, bade som egenvard och forebyggande vard men dven som
hilsoframjande insats for funktionshindrade (Norling, 2001).

Begreppet Animal-Assisted Therapi (AAT) anvénds 1 USA dér djur finns med for att
underlétta eller forstdrka effekterna av andra terapier. En studie av AAT for psykiskt
langtidssjuka personer vilka fick tillgdng till hundar, kaniner, illrar och marsvin visade pa
patienterna i forsoksgruppen log oftare, var ndjdare, mer sociala, mera hjdlpsamma mot andra,



mera aktiva och engagerade i omgivningen. Studiens slutsats var att AAT ér ett viktigt
komplement for att hoja effekterna av traditionell terapi (Marr, 2000).

3.2.1 Ridterapi inget nytt i historien

Hippokrates beskrev redan ar 400 fore Kristus att behandla sjuka genom ridning. Hippokrates
var en grekisk ldkare, likekonstens fader, och han anvénde sig av ridning for att stirka
patienters muskler och forbittra deras kondition. Aven histens rorelser gav nddvindig
massage och ridningen hade en positiv inverkan pa sinnena (von Arbin 1994).Ar 1566 utgavs
boken The Art of Gymnastics av Merkurialis ddr man beskriver ridning som en metod for att
oka generella hélsan (Saywell, 1988). I litteraturen fran 1600-talet har man funnit att ridning
anvéndes pa personer med gikt och neurologiska sjukdomar samt pa dem som som ansdgs ha
lag moral (All, 1999). P& 1700-talet publicerade Fuller sina teorier om medicinsk tréning vilka
flera kan hérledas till ridning men &ven traningsredskap som harmade héstens rorelser
(Saywell, 1988). Den forsta studien gjort pa ridning som terapi utférdes av fransmannen
Chassigne ar 1879 som drog slutsatsen att ridning var en bra behandling vid vissa
neurologiska sjukdomar (Mayberry, 1978).

Ridning som behandlingsmetod borjade utvecklas forst med de tva vérldskrigen. Dels till f61jd
av alla krigsskadade som behdvde trining men som inte kunde genomfora den pé traditionellt
vis, dels som en effekt av de polioepidemier som hirjade i Europa. I England ordinerades
ridterapi redan 1948 och ridterapin spreds till andra delar av virlden. Virlden 6ver vicktes
sjukgymnasternas intresse att anvidnda terapiridning som profylax och terapeutisk
behandlingsform nér poliodrabbade Lis Hartel tog silvermedalj i dressyr vid Olympiaden 1
Helsingfors 1952. Pa 1960-talet anvéndes hésten i terapeutiskt syfte av europeiska ldkare vid
diagnosen polio, cerebral pares (CP) och ryggmérgsbrack. Patienterna forbittrades bade
mentalt och fysiskt (Saywell, 1988).

I Sverige utbrot tva polioepidemier 1946 vilket medforde tva centra for terapiridning inriktade
pa patienter med neuromuskulira storningar (Sterba, Rogers, France & Vokes, 2002). Ar
1957 organiserade sjukgymnasten Kristina af Geijerstam ridning for polioskadade pa Sétra
Brunn utanfor Sala och 1959 startade hon ridskola for polioskadade i Enskede Ridskola i
Stockholm (von Arbin,1994). Sju ar senare startade den norska sjukgymnasten Elsbeth
Bodtker ridning for funktionshindrade barn och ungdomar, framst med polio och CP (Jensen,
1991). I Tyskland, Norge, Danmark och England &r ridterapin en vedertagen behandlingsform
och utvecklingen i dessa linder har kommit ldngre dn i Sverige (Ridderstrale, 1996).

Handikappridning, som dr Sveriges storsta handikappsport, kan idag skiljas i tre grupper:
* Hippoterapi — sjukgymnastisk behandling med histen som redskap.
e Terapiridning — ridning som terapi, fysisk, psykisk eller social, under medverkan av
sjukgymnast, specialldrare, arbetsterapeut eller psykolog.
* Fritidsridning — ridning da den funktionshindrade framst &r ryttare, kan vara héstdgare.

I Sverige bildades intresseforeningen for ridterapi (IRT) 1994 och de verkar for
kunskapsutveckling och kunskapsspridning inom Sverige. IRT har drygt 100 medlemmar som
ar personer med eller utan utbildning inom medicin, paramedicin, specialpedagogik eller
hogskoleutbildad inom social omvérdnad. IRT arbetar for att 16sa finansieringen av ridterapi, i
Norge sd ersitts ridterapin av Forsdkringskassan. Patienter som é&r inskrivna vid habilitering
eller rehabiliteringskliniker brukar ha tillgang till ridterapi. For icke inskrivna patienter ar
tillgdngen till behandlingar med ridterapi mer beroende pa var i Sverige man bor.



3.3 Forskning om ridterapi i Sverige.

3.3.1 Behandling vid atstorningar, nack/ryggbesvar och reumatism

Legitimerade sjukgymnasten Margareta Hakansson som dr doktorand i allmin medicin pa
Goteborgs universitet skriver pa en avhandling om ridning som behandling. I ridterapi handlar
det om att minska ett funktionshinder, det kan vara koordinationsférmaga, balans,
kroppskdnnedom, social formaga och motivationen d&ven muskelspédnningar och smérta kan
minska. Hakanssons studie med ridterapi for flickor med &tstorningar visade att ridningen gav
dem mindre angest och att de at béttre. Det blev tydliga positiva effekter pa sjdlvkénsla,
motivation och sociala formaga. Den andra studie omfattade trettio personer med nack- och
ryggbesvir och personer med reumatiska sjukdomar. Samtliga upplevde smértlindring av
ridterapin. Manga av dem kinde sig piggare och starkare av ridningen. Hakansson ser stora
behandlingsvinster for patienter med till exempel stressymtom, muskelspanningar och
muskelvidrk. Personer med kronisk trétthet, fibromyalgi och psoriasisartrit har blivit hjélpta,
en fibromyalgipatient upplevde efter 10 minuters ridning sméirtlindring i en
vecka.(Reumatikerférbundet, 2004)

3.3.2 Personer med MS

Centrum for handikappforskning vid Uppsala universitet har uppmirksammat en studie som
gjorts vid Universitetssjukhuset i Orebro av sex sjukgymnaster 2001 (Hammer, 2002).
Tillsammans har de utvérderat ridterapi for personer med MS. De kunde alla se att de
patienter som remitterats till ridterapin blev béattre men de hade svéart att sétta fingret pa vad
det var som blev bittre. I studien ingick 11 patienter som sjélva fick beritta hur de médde fore
ridterapin och efter att den avslutats 10 veckor senare. Aven balans, koordination, spasticitet
och funktionell styrka mittes av sjukgymnasterna fore och efter ridterapin. Resultaten blev
positiva, hela tio av elva patienter blev béttre av ridterapin. Det mest patagliga och mitbara
resultatet var en forbéttrad balans och de sjdlvskattade métningarna for smérta,
muskelspénning och ADL. Andra positiva effekter var smértlindring och mindre spanning i
musklerna. Fordndringar av hélsorelaterad livskvalitet méttes med Hélsoenkéten SF-36 dér
resultaten frimst var positiva men dven negativa. Ridterapi har haft en positiv inverkan pa
manga men pa olika sitt. Efterfrdgan ar stor pa ridterapi, det ringer patienter varje vecka till
sjukgymnasterna for att fa reda pé nér nésta kurs sitter igdng (Forsberg 2002).



Legitimerade sjukgymnasten Ann Hammar vid Universitetssjukhuset i Orebro har
tillsammans med fem sjukgymnastkollegor utvérderat ridterapi for personer med MS
(multipel skleros). Ridterapi har anvénts i flera ar for olika patientgrupper och patienter och
sjukgymnasterna mérker dess positiva effekter men det var svért att se exakt vad det var som
blev bittre. Utvirderingen visade att hela 10 av 11 patienter blev pa nagot sitt béttre av
ridterapin. Det som oftast blev béttre var balansen och det var en pataglig, synlig fordndring
men dven smartlindring och mindre spanning i musklerna upplevdes av patienterna. Det var
viktigt i landstingets besparingstider att rent kliniskt pavisa att ridterapins verkan som
behandlingsform.

3.3.3 Personer med CP

I en litteraturstudie, Terapiridning for individer med cerebral pares fran 2003, har Jennie
Jensen och Helena Kraft analyserat sju vetenskapliga artiklar for att komma fram till hur
ridterapi paverkar individer med CP. Alla sju studierna visade att terapiridning ger forbéttring
av de neuromotoriska funktionerna. Den motoriska stimuleringen som erhélls vid
terapiridning &r svar att f4 vid ndgon annan sorts terapi. Individerna lirde sig konsekvenserna
av olika rorelser samt hur de ska utféra kompensatoriska rorelser for att inte tappa balansen.
Det var inte bara motoriken som forbéttrades utan dven barnens talféormaga till f61jd av
stimuleringen. Nir koordinationen forbattras sé blir grovmotoriken béttre vilket leder till en
okad motivation som paverkar viljan att delta i sociala aktiviteter. Okat sjilvfdrtroende, bittre
sjalvkidnsla och forbattrad sjalvuppfattning leder till minskad ridsla for rorelse. De fysiska
forbattringarna leder i sin tur till 6kad sjilvfortroende, 6kad motivation och dkad
tillfredsstillelse. Sterba et al (2002) tar 1 deras studie upp hur unika upplevelser som
terapiridning for med sig inte gér att stimulera eller ersdtta med mekanisk hast. Det finns dock
forskare som forsokte skapa terapiridning pa mekanisk vig men att det kan aldrig jamforas
med en levande hist som ger minga positiva effekter sdsom kénslan att kontrollera ett stort
djur, lukten, kénseln och den sociala gemenskapen.

3.3.4 Personer med neurologisk skada/sjukdom

Docent Gunilla Silfverberg vid Ersta Skondals Hogskola har pabdrjat ett projekt, "Aristoteles
pa héstryggen", tillsammans med leg. sjukgymnast Pia Tillberg pa Erstagardskliniken.
Projektet syftar till att undersdka om ridterapi for personer med neurologisk skada/sjukdom
kan stimulera lusten till 1arande och om den kan fungera som en larprocess till ett nytt och
vérdigt liv. Undersokningen kommer dven att studera om ridterapi kan ge sjukdoms- och
sjdlvinsikt och om det i ett langre perspektiv kan frimja livskvalitet for minniskor med
livslanga funktionshinder.

3.3.5 "Rehabilitering till hast” i Skelleftea.

I Skelleftea finns sedan 1998 en variant av terapeutisk ridning som en skotare vid den
psykiatriska kliniken rehabiliteringsteam startade pa eget initiativ. Genom egen erfarenhet av
héstar har hon sett hdstens positiva inverkan pa savil friska som funktionshindrade ungdomar.
Det fanns déligt med alternativ for patienter med langvarig sjukdom och/eller for patienter dar
andra behandlingar inte haft framgéng. Skotaren samarbete med Skellefted Avels och
Ryttarforening. Klinikchefen godkédnde att mindre grupper av patienter fick ga till ridhuset.
Erfarenheterna blev sé positiva att den psykiatriska kliniken beviljades projektpengar, sk
Dagmarmedel, fran Visterbottens ldns landsting for att utvardera verksamheten. I projektet
”Rehabilitering till hist” far personer som drabbats av psykisk ohilsa i minst sex ménader
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delta. De patienter som deltar har fatt erbjudandet av sin terapeut eller genom projektledaren.
Ridaktiviteten dr frivillig, kostnadsftri och inte begriansad i tid. Ridaktiviteten 4r tva timmar, en
géng i veckan. Patienten viljer sjdlv i vilken takt hon vill komma upp pé héstryggen.
Utvérderingen visar att patienterna 6ver lag hade fétt stirkt sjélvfortroende. Patienterna hade
fatt en personlig vinst, trots sin ridsla for héstar hade de antagit utmaningen att delta i
ridterapin vilket dirmed hade stérkt deras sjélvkénsla. Effekterna av ridterapin som riknas in
under stirkt sjalvfortroende ar; kontroll av situationen, bekriftelse av sin formaga, respektfullt
bemotande, hopp om fordndring till det béttre, utmaning och véxt i personlig styrka.
Patienterna beskrev dven att ridterapin hade medfort 6kat psykiskt och fysiskt vélbefinnande.
Aven att de fatt bittre psykisk och fysisk ork. Det viktiga i ridterapin var att gruppaktiviteten
var individuellt utformad. De kunde sjilva vara med och paverka hur fort de ville ndrma sig
hésten och hur fort de ville ga fram med 6vningarna med hésten. (Forsberg 2002)

3.3.6 Psykiatrin i Ostersund.

Psykiatrin i Ostersund bérjade med ridterapi for 10 ar sedan da en ridintresserad
psykoterapeut tog med en speciellt svarbehandlad patient till ridskolan p& Froson i ett forsok
att bryta igenom den stdngda sociala kontaktmuren. Resultatet blev dverraskande positivt,
genom ndrheten till hdsten brot patientens kompakta misstro mot ménniskor. Ridterapin
bidrog till att hon tillfrisknade. Sedan 1999 har verksamheten varit organiserad och
samarbetet mellan psykiatrin och Ostersund/Froso ridklubb har varit en enastende
behandlingsform som saknar motsvarighet i Sverige. Ridterapin bedrivs som sjukgymnastisk
behandling med tyngdpunkt pa kroppskédnnedomstrdaning och avspanning. De som deltar i
ridterapin ar frimst personer med psykos, dtstorningar eller depressioner. Det handlar om sa
mycket mer dn ridning, miljon och djuren paverkar bade psyke och fysik pa ett vildigt bra
satt. Ridterapin bade hojer och ddmpar stressen hos manniskor med olika stdrningar. Histen
fungerar som ett medium for patienten, dr patienten vildigt orolig sa visar histen oro och
patienter upplever att ndgon ser och accepterar dom utan att vicka misstankar och
bakomliggande krav eller dolda avsikter. De har 1dng k6 av patienter till ridterapin men
resurserna begrénsar deras mdjligheter att utvidga ridterapiverksamheten (Nord, 2004).
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4. Terapeutisk ridning vid Vaderbacken

4.1 Vaderbacken

Den terapeutiska ridningen genomfordes vid Vaderbacken i Smedjebacken, dven kallad
Kombhall. Verksamheten bestar av att forvalta jordbruket med tillhérande mark och djur samt
av en gardsbutik med ett café. Pa girden finns dven ett nybyggt ridhus som Smedjebackens
Ryttarséllskap forvaltar & kommunen. Invigningen av det nya ridhuset skedde varen 2005.
Forutom att delta 1 det dagliga arbetet med jordbruket sé& finns olika rehabiliteringsgrupper for
méinniskor med psykosociala och/eller varkproblem sdsom stodjande samtal, kartliggning av
energiflodet, rorelseterapi och avslappningsévningar. Det dr runt 50 personer varje dag som
ingar i ndgon av Komhalls verksamheter vid Véaderbacken.

Bakgrunden till Viderbacken ér att Smedjebackens kommun och dédvarande Samhall Vasa AB
under 90-talet hade en 6verenskommelse som innebar att kommunen tillhandahéll ett antal
arbetsuppgifter som Samhall utférde. Samhall ville bereda sina arbetstagare alternativa
sysselséttningar da alla inte kunde placeras pa den verkstad som fanns vari Samhall sjdlva
initierade arbetsuppgifter, diribland verksamhet med inriktning mot jordbruk pa
Viderbacken. Samhall ville senare dndra inriktning pé sin verksamhet. Kommunen inledde
diskussioner med olika aktorer vilket ledde till att den nya verksamheten, med namnet
Kombhall tog 6ver Viderbacken 2002. Komhalls huvudman dr Smedjebackens kommun och
verksamheten ligger under kommunstyrelsen. Det finns en styrgrupp bestdende av
representanter frdn kommunen, arbetsformedlingen, forsékringskassan, Samhall AB, fackliga
organisationer och niringsliv. Malséttningen for Komhalls verksamhet dr bland annat att
skapa meningsfull sysselsittning och rehabilitering for personer i langa atgérdsprogram och
aterfora dessa till ordinarie arbetsmarknad. Komhalls malgrupp &r ddrmed de personer som av
olika anledning har svérigheter idag att passa in pa den ordinarie arbetsmarknaden samt
personer med rehabiliteringsbehov.

4.2 Terapeutisk ridning

Helen Edwards Lutsch dr den som utvecklat den variant av ridterapi som hon kallar
terapeutisk ridning. Hon &r legitimerad ldkare med specialistkompetens inom amnesti,
intensivvard och allmd@nmedicin samt behandling av patienter med kronisk smértproblematik.
Hon har dven utbildning i akupunktur och har forskat kring hur kroppens egna smartstillande
system paverkas av akupunktur. Helen Edwards Lutsch har byggt vidare med utbildning i
psykoterapi med anvdndande av klinisk hypnos. Hon har arbetat pa smartmottagningen vid
Hedemora vardcentral. Héstar har alltid varit en del av Helen Edwards Lutsch liv och hon har
tva egna histar som hon rider. Det var hédstarna som gjorde att hon orkade komma tillbaka
efter en borrelia infektionen pa 1990-talet. Hastarna gav henne bade livsglddje och
mojligheten att gi igen efter de symtom som borrelian gav henne. (Edward Lutsch, 2005)

I ett informationsblad om terapeutisk ridning skriver Helen Edwards Lutsch

"Terapeutisk ridning avser anvindandet av hdstar och ridning med syfte att utveckla och befrimja ett
ldkningsprocess av kinslomdssiga, beteendemdssiga, sociala, mentala, fysiska och/eller andliga problem och
behov. Hastar dr raka, omedelbara och helt drliga i sin kommunikation - de ser direkt igenom de masker vi
goémmer oss bakom - och tar kontakt med den mdnniskan vi innerst inne dr"

Helen Edwards Lutsch
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Den terapeutiska metoden avser att utveckla tillit och sjdlvkénsla hos deltagarna sé att de kan
acceptera sig sjdlva som de dr. Samarbetet med histen bidrar till bearbetning av angest och
okar koncentrationsforméagan. Deltagarnas sociala och kommunikativa forméga forvintas
utvecklas och toleransen for frustration dkar. Eftersom héstar har behov av en trygg ledare sa
utvecklas deltagarnas ledarskapsformaga. De lar deltagarna att ta ansvar och samarbeta.
Ridning verkar avspinnande och lugnande och har en antidepressiv effekt. Aven smirta kan
minskas.

"Aven om allt samarbete med hiistar kan ha positiva psykosociala och fysiska effekter anviinds dessa effekter
mdlmedvetet och maximalt inom terapeutisk ridning genom den terapiutbildade instruktoren. Och ovanpa allt
detta dr ridning och interaktion med hdstar bade glidjefylld och rolig."” Helen Edwards Lutsch

Forvéntade effekter av ridterapi dr bade fysiska och psykosociala.

Fysiska Psykosociala
kroppsmedvetenhet (kroppssprak+beroring) sjalvkansla

kroppshallning kontroll

balans personlig styrka - sjalvfértroende
kroppskdnnedom (spand/avspand) bekraftande (inre & yttre)
avslappnad social férmaga

starkare och piggare motivation

fysisk ork koncentration

smarlindring problembefrielse "har och nu"

sinnestillstdnd - mindre "deprimerad", mer néjd,
tillfreds/glad
Tabell 3. Forvintade effekter av ridterapi

4.2.1 Upplaggningen av terapeutisk ridning

Aktiviteten omfattade tio tréffar, en gdng i veckan och tre timmar vid varje tillfélle. Start var
torsdagen den 10 mars 2005 och avslutning den 19 maj. Torsdagen efter visade de fem
deltagarna upp vad de lart sig, bade i gymnastikrummet och med hésten, for speciellt
inbjudna. Det var framst arbetsgivarna till dem som deltog i ridterapin som kom men dven
andra rehabiliteringsaktorer som visat intresse var dar.

Pa Viderbacken finns ett konferensrum dir gruppen samlades direkt pA morgonen for
stodjande terapeutiska samtal och fika. Avsikten med samtalen var att stirka deltagarnas
formaga att kommunicera i grupp om sig sjélv och sina behov men édven att kunna lyssna till
andra. Tanken &r att sjdlvinsikten och sjdlvfortroendet hos deltagaren ska stirkas. Efter det
inledande samtalet foljde teoretisk undervisning kring héstars beteende, deras sétt att
kommunicera och hur man nérmar sig och hanterar héstar.

Nar guppen talat klart gick de vidare in till gymnastikrummet i rummet bredvid. Dar fortsatte
gruppen med rorelseterapi, avspinningsévningar och direkt ridrelaterade §vningar.
Rorelseterapi syftar till att ge deltagarna kroppskdnnedom for 6kad balans och kroppskontroll.
Det i sin tur forvintas leda till forbdttrad cirkulation, att andningen blir lugnare och
effektivare, musklerna blir mer avspénda och ddrmed 6kar energin och koncentrations-
formigan. Andnings- och avspanningsdvningarna &r inriktade pd att ge deltagarna fardigheter
att sjdlva kunna hantera olika stress- eller angestsituationer da avspanning har en likande
forméga. Ovningar i andning, balans, kroppskénnedom, kroppshéllning och direkt
ridrelaterade 6vningar 6vades forst in i gymnastikrummet innan 6vningarna utfordes pa
héstryggen.
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Den sista timmen gick de tillsammans ut till stallet och hiistarna. Parvis arbetade de med
histarna. De borjade med att l4ra sig ndrma sig hésten pa ett sdkert sitt, vara uppmirksam pa
och tyda héstens signaler for att pé ett sdkert sétt kunna kénna sig trygga i att berdra, borsta,
krafsas hovarna och gora i ordning histen for ridning. Pa ridbanan borjade deltagarna med att
arbeta med héstarna ifrdn marken, kommunicera med dem genom kroppssprak pd histarnas
villkor for att fa hdstarna att flytta pa sig i den riktning de ville. Nar deltagarna var trygga med
detta borjade de sitta upp pa héstryggen, utan tyglar, litande pa sin partner som hade hand om
histen fran marken sé att den som satt pa hasten kunde koncentrera sig helt pa att ldra sig att
sitta 1 balans med héstens rorelse och i dess rytm i skritt och trav. Med en hést maste man vara
koncentrerad och nédrvarande annars kénner hésten genast det. Den kidnner sig utlimnad och
overgiven och blir orolig. Hasten behover en trygg ledare vilket medfor att deltagaren pé ett
naturligt sitt far ta pa sig ledarskapet och ta ansvar for deras samarbete. Tanken &r att histen
hjdlper deltagarna att utveckla tillit och sjilvkinsla genom att histen lockar fram vér
empatiska forméga. I samarbetet med hésten maste deltagaren vara sig sjélv, vaga blotta sig
sjdlv eftersom héstar aldrig luras utan kdnner det som ar. Alla deltagare har arbetat i par med
varandra och med alla histar under kursens gang. I slutet fick deltagarna rida den trinsade
hésten sjilvstindigt med en mjuk och f6ljsam hand och de var da i balans med hésten.

Néagra av deltagarna hade aldrig tidigare ridit eller haft ndgon kontakt med héstar vilket gjorde
att det var forst vid fjarde kurstillféllet som de fick sitta upp pa histen for forsta gdngen. De
tre forsta gdngerna hade de endast skott om héstarna 1 stallet och arbetat med dem ifran
marken pa ridbanan for att 14ra kdnna dem fOr att forst den fjarde gangen fa sitta upp pé
histen. Efter ridpasset gjordes héstarna 1 ordning 1 stallet och s samlades gruppen igen for ett
kort avslutande samtal. Eventuella fragor klarades upp, kursledaren fick tillfdlle att checka av
hur deltagarna kinde sig och ibland fick de visualiseringsévningar med sig hem som
forstarkning av det positiva de hade upplevt med héstarna.
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5. Resultat

Alla deltagarna i den terapeutiska ridningen &r kvinnor i aldern 35-50 &r. Har moter vi dem
som Gun, Ida, Maj, Pia och Rut.

Vid intervjuerna har de berittat om den terapeutiska ridningen, vad den har betydd och gett
dem. Om och pa vilket sitt den har hjédlp dem vidare i livet och i sin rehabilitering. De beréttar
bade vad de tyckte var positiv och negativt med den terapeutiska ridningen som en
arbetslivsinriktad rehabiliteringsmetod. Forst redovisas hur de blev en av deltagarna i den
terapeutiska ridningen och upplevelsen av forsta triffen. Dérefter beskrivs de positiva
effekterna av den terapeutiska ridningen ur deltagarperspektiv. Avslutningsvis tas det upp
vilka forslag som deltagarna har till forbattringar av kursen.

5.1 Motet med terapeutisk ridning

Information om terapeutiskt ridning kommer frén olika héll: arbetsgivaren, projektet
”Rorlighet for 6kad hilsa” samt fran véninnor. Av de fem kvinnorna hade tre tidigare
erfarenhet av héstar.

Maj blev tillfrdgad av sin arbetsgivare om hon ville delta i den terapeutiska ridningen och det
kunde hon tinka sig. Hon hade ridit sporadiskt férut. Maj tyckte att det 14t kul och dessutom
skulle hon fa rida gratis. Rut berdttar hur hon genom projektet ”Rorlighet for 6kad hélsa™ blev
tillfradgad om att vara med i den terapeutiska ridningen och att hon tyckte det skulle vara kul.
Hon var trétt pa sin nuvarande situation. Rut hade ridit som ung.

“Det dr roligt att gora nagonting nytt”
Rut

Aven Gun kom i kontakt med den terapeutiska ridningen genom “Rérlighet for 6kad hilsa”
dér projektledare tyckte att det kunde vara ndgot for henne.

"ALDRIG tinkte jag forst! Han tog upp ganska tidigt. Jag dr ju rddd for hdstar. Jag har aldrig suttit pd en hdist i
hela mitt liv. Jag vet inte ens om jag har klappat en hdst. Jag dlskat ju djur, alla sorters djur, men hdstar dom dr
sd stora. Sd forsta gangen han sa det sa tdnkte jag, han sa att du kan ju tinka pa det, men da tinkte jag att det
dr vdl inte mycket att tinka pd det ddr jag ska ju inte vara med.”

Gun

Gun kom fram till att hon hade inget att férlora. Om de gav henne en siddan utmaning sa
kunde hon inte tacka nej. Pia, som inte hade nigon tidigare erfarenhet av hédstar, ville absolut
inte vara med i ndgon terapeutisk ridning. Hon forstod inte hur det skulle kunna hjilpa henne
attkomma vidare 1 sin rehabilitering och sokte stod hos foretagshédlsovarden.

”....dd fragar jag henne vad hon tycker och jag tinkte att jag skulle fd lite medhdll ddr ifran, att det inte var
nagot bra. Hon var frdan Gotland och hon hade bott pd en gdrd och hade ocksa haft héstar och sa dad att det var
valdigt terapeutiskt det hir med héstar. Gd och mocka och skéta dom och rida och sdnt dd. Sa att jag tinkte ja,
Ja, tanken var vil den att jag har precis bérjat och dom tycker bada tva att det dr bra. Da ser det kanske inte sd

bra ut om jag bldnekar ndr jag precis har borjat. Sd att ja, ja, det dr tio gdanger, jag ger det en chans...”
Pia

Ida var sé trétt pa sitt arbete att hon kidnde att hon behdvde hitta pa ndgonting. Hon hade svart
att se ndgon utvdg och kdnde att det inte rdcka lingre med semester for att ma bra. Istéllet
ville hon hitta nagon som skulle lira henne kloka saker och ldra henne hantera sin
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livssituation. Genom véninnor horde hon talas om den terapeutiska ridningen som skulle
starta. Hon tycker om héstar och kontaktade en arbetsgivarrepresentant for att f4 vara med.

Ida varit sa ivrig att komma igéng att hon var dir en vecka for tidigt. Pia berdttar hur nervos
hon var forsta gdngen.

“Ja, dd var jag nervos. Ndr vi fick se héstarna,, fick se den hdr enormt stora hésten, dd var det ndsta sd jag
baxna.”
Pia

5.2 Positiva effekter av terapeutisk ridning ur deltagarperspektiv

Maj, som tidigare ridit mycket, beréttar att gymnastikovningarna som ingick gjorde henne
helt biten”.

“Nej, just det hdr att man inte kan sitta pd en hdst och sluta andas och vara stel som en pinne”
Maj

Flera av deltagarna ndmner andningsdvningarna som mycket viktiga, inte bara for ridningen,
utan dven for att kunna kontrollera sin egen stress och &ngest nir helst den kommer. Maj
beréttar hur hon fatt anvindning av andningsdvningarna dven i andra sammanhang.

... ndr jag blir for stressad dda kommer det hdr, om det dr dngest eller vad det dr jag far. Da ldr jag forséka och
da fungerar det om jag ldgger mig och forsdker andas och bara koppla bort det”
Maj

Flera av deltagarna har funnit metoder som kan anvéndas i vardagen nér stressen och angesten
kommer.

“Balansen, den behdvde jag ju ndr jag red, men jag tror inte att sd hdr i vardagslivet, det tror jag inte,
mojligtvis om man blir uppstressad ndgon gang, sd kan man tinka pd att sdtta sig ner och ta det lugnt, den hdr
ridningen, man kdnner ju hdstens gdng, och dad ndr man blir stressad och man sdtter sig ner och sluter 6gonen

ocksa tinker att man sitter pd hésten da blir jag lugn och far kontroll pa situationen”

Ja for ndr det har blivit att man har ként oro och sd, sd har man forsékt och fornimma den hdr kédnslan hur det
kénns att sitta pa hdstryggen...Ja att man blundar sa kdnner man den hdr rytmen och virmen och det som dr..
Gun

Flera har insett hur dalig balans de haft tidigare. Att veta hur viktig balansen &r medfor
insikter om sig sjdlv. Denna insikt har medfort att deltagarna littare kan ta emot behandling
och hjilp. Ida berittar om balansdvningarna och hur viktig balansen &r for att hon ska ma bra.
Det har gett henne ett béttre sjdlvfortroende att vaga prova helt nya saker

“Det jag upptdckte, vilken jddra dalig balans jag haft hela livet! Fruktansvdrt dalig balans och dnda sd gar jag
Ju ganska mycket i skogen. Dd tinkte jag att, eftersom jag inte kan ha hdst, sa kopte jag mig en motorcykel. Det
dr ocksd ett utslag efter den hdr ridterapin, jéittebra! Nu kan jag ju trdna balansen hur mycket som helst och ha
Jjdtteroligt - dka motorcykel”
Ida

Alla berittar de om deras daliga kroppshallning och att de insett hur viktig den &r. Gun
berittar

“Jag tycker att jag har dalig hallning men jag tycker min hdllning har blivit bdittre dnda. Jag tinker pa det hdr
att jag mdste strdcka pd mig, att vara mer rak i ryggen och sd. Just det hir med balansen och
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kroppsuppfattningen som vi har hdllit pd och trdnat med andningen det dr ju jdtteviktigt. Nér jag var ivdg till
Alfta sd kénde jag att jag har verkligen ingen kroppsuppfattning. Jag vet inte alls var jag har min kropp
ndgonstans”
Gun

Maj beréttar om nér hon plotsligt blev medveten om sin kropp och hur den fungerar

“Nej! Det visste jag inte forrdn vi borjade prova att jag var stel som en pinne och hade totalt fel kroppsstdillning
och andades helt fel. Sd dir fick jag ju bérja och tinka, det fick jag. TANKA pd hur jag skulle géra, hur jag
andades, for att kunna slappna av”

Maj

Alla kvinnor 1 gruppen har haft délig kroppskdnnedom vilket har gjort att de inte kidnt igen
alla de varningssignaler som kroppen gett dem innan de blev sjuka. De har alltid anstringt sig
och tagit 1 mer dn vad kroppen orkat med. Nir de inte orkat eller matt daligt har kroppen tagit
stryk, utan att de varit medvetna om det. Med Ovningarna i gymnastikrummet har de fatt
kdnnedom hur deras kroppar fungerar och hur de kan gora olika 6vningar for att slappna av
och fa battre balans, bade i1 kroppen och sinnet.

“Nu vet jag att jag inte far ont ndgon annanstans istdllet och just dom hdr rorelserna ndr man sitter pd en
héstrygg det finns inget annat sdtt att kunna gd igenom alla muskler pd. Ja att jag tdnker efter mer eftersom jag
har sd ont mellan skulderbladen, det dr vil ddr det sitter mest for mig, jag har vil for vana att dra upp axlarna.

Jjag madste strdcka upp bréstkorgen. Det har jag ldrt mig, det underldttar for mig”

Rut har kommit till insikt med att det inte gar att skydda den kroppsdel dar man har vérk for
da flyttar bara vérken. Det &r helt enkelt inte farligt att ha virk utan det gor alltid ont att géra
ritt innan det blir béttre

“Jag har ju fatt mer kinsla for kroppen for ndr man har virk det vet du ju sjilv da skyddar man det onda sa blir
det en ond cirkel av det. Man blir sned och sana hdr saker, det dr det man har fdtt upp 6gonen for nu. Det man
madste forséka rdtta till, man har ju inte mindre vdrk for att man skyddar virken dd far man ju vérk ndgon
annanstans istdillet”

Rut

Maj berittar om hur hennes nyvunna kunskap om andningens konsekvenser har péverkat
henne positivt

"Tdnk hur jag gjorde forut, andes uppe i halsen, ventilera lite och andades fel och kunde inte hdlla balansen,
spdnde mig och ndr jag spdnde mig sd vinglade jag. Det har gett mig otroligt mycket sen ndr jag sitter pd hdsten
och spdnner mig och inte kommer i balans och slutar andas att gora sa gar helt enkelt inte pd hdsten!”

Maj

Ida beréttar om vad som fér henne att slappna av och bli lycklig

“Jag tycker ju dndd att det dir bra med ridningen, det dr jdttebra. Inte bara sjdilva ridningen, gymnastiken och
sitta och prata utan dven just omvardnaden om hdsten. Bara sta och klappa pa en hdst, sta och borsta en hdst.
Add kiinna den déiir mulen och [skrattar till av lycka] bara kéinna, ja jag kinner sd hér, bara jag gdr in i stallet

och kinner lukten sd tycker jag - d gud da blir jag alldeles sa hdr avslappnad”
Ida

Deltagarna har haft mycket svart att sitta granser tidigare, speciellt nir det géller dem sjdlva

“Jag har ju ldrt mig kdnna igen signalerna sd att jag vet ungefdr ndr jag kan stoppa det i tid”
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"Ndr jag var sjuk sd var jag sdngliggandes och nu sd kan jag rida. Sedan gdr jag langpromenader i skogen sd
fibron hdller sig pd en ganska bra nivd. Jag har ldrt mig att hitta vad jag kan géra och inte gora”
Gun

Flera av deltagarna berittar om att de inte kan tala om for ndgon hur déligt de egentligen maér.
Det giller dven for den ndrmaste familjen. Nérheten med héstarna har gjort att de inte ldngre
kunde délja hur de madde for det kianner hésten direkt. En hist kan du inte lura genom att visa
upp en glad fasad, den kénner genast om du mar déligt. Hér finns plotsligt ndgon som inte
kritiserar eller stéller krav utan som bara lyssnar pa dig, nagot som dom saknat. Samspelet
med hésten har gjort att deltagarna har lért sig att kommunicera, vara érlig och ta in dessa
djur.

"For jag har inte kunnat gora det. Jag har madtt daligt av att tinka pd framtiden, jag har inte haft ndgon framtid
tycker jag. Har inte kunnat titta framdt for jag har mdtt sa ddligt. Det har varit som en mur som jag inte kunnat
kika 6ver. Muren har funnits framfér mina 6gon hela tiden men nu har jag kunnat riva den muren, kunnat se att
det finns en framtid ddr framme. Det dr den hdr klokheten i héstarnas 6gon ndr man stdar och innan man gar i
vdg och rider och sedan efterdt ndir man kommer tillbaks ndr man star och klappar dom och ryktar dom och
fixar och dom tittar pd en. Dom sdger ingenting men dom sdger sd mycket dndd, vdarmen frdan deras kroppar och
lukten och alltihop det far en att bli sd trygg, sa harmonisk pa ndgot sdtt”
Gun

Deltagarna har via héstarna lért sig att ledarskap innebdr att vara tydlig.

“Forsta gangen jag red sjdlv da hade jag den storsta hésten Magica och hon lyder mig inte ett skit alltsa [hogt
skratt]. Hon gick precis som hon ville. Hon hade ju inte den hdr metallgrejen i munnen, mdste man dra sa hdrt
och jag vill inte géra hdsten illa, sa hon gick och jag satt och skrattade. Men da sa Kjell att jag mdste visa mig
strdngare mot henne och jag forsokte men hon gick dt andra hdllet [skratt]. Men efter det att jag sdg en annan

rida henne dd forstod jag att jag hade varit alldeles for slapphdnt. Nésta gdang jag gick upp dd gjorde Magica

och jag upp, dd var det jag som bestimde och det kindes ju himla skont! Det hér kénns ju att det var en
utmaning for mig som jag har gjort och den har jag klarat! Jag har bestdllt en egen ridlektion som jag ska ha pd
torsdag, jag vill inte tappa det hér nu”
Gun

Efter den terapeutiska ridningen har de fatt okad livsglidje och de maér allt béttre rent
psykiskt. Har foljer nagra exempel pa det

“Jag har inte bérjat dta ndgra antidepressiva mediciner nu, jag vart glad av ridterapin det tycker jag. Jag har ju
varit med om det héir nu i alla fall. Det dr vil fem dr som jag har tagit nagon tablett sa ddir dd och da ndr jag
ként ndt och jag har inte behovt tagit ndagon fast jag tycket att jag var sd illa diran dd som jag var. Det
tillskriver jag totalt den hdr euforiska lyckokdnslan som det har varit att vara med pa det hdr. ...jag har blivit
mycket piggare och mycket gladare...”

Ida

”... dom stors sig pd att jag gdr och sjunger hela tiden [skratt] sedan jag bérjat med ridterapin”
Gun

"Hjdrnan dr klarare jag tycker jag, gdr inte omkring som i en dimma ldngre. Jag har gdtt som i en vattendroppe
eller som i ett vakuum i mdnga, mdnga dr men nu har jag kunnat éppna den sa att jag har kunnat kliva ut i den
riktiga virlden ...."

Den terapeutiska ridningen har gett deltagarna mod att gora fOrdndringar i sina liv.
Forandringar till det béttre och for deras eget vélbefinnande.

“Jag planerade allt tidigare. Jag har kommit sd langt sd jag behdver inte specificera, det behover jag inte. Det
dr sadana hdr viktigare méten jag kan skriva upp och likadant gor jag pd jobbet ocksa. Jag har sddana hér
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listor som jag pricka av under en dag... jag har lagt in min CV pd jobbet och jag har ju dven sokt jobb externt.
Sen sd har jag ju fdtt komma och prya inom landstinget. Det kan nog vara en foljd utav ridterapin”
Pia

"Hon ju ldirt oss det hir med andningen, det tyckte jag att jag kunde sedan tidigare men det var ju ingenting mot
vad hon visade oss nu alltsd och det dr en ganska stor bit tycker jag, Det tror jag ocksd att det blir vildigt
patagligt bade balans, andning och det hir med kroppsuppfattning och det hdr med mentalt sprak ocksd med
héisten... Ska du fortsdtta jobba med hdsten sd mdste du fortfarande trdna for du far ju ett gensvar direkt fran
héisten. Andas du inte dd blir han pd helspdnn, dd undrar ju han vad som dr fara pa fird. Har du inte balansen
sd kdnns det ju inte bra varken for mig eller for hésten och det signalerar han. Man maste liksom fortsditta och
trina det hiir om man ocksd ska fortsdtta rida och det dr ju det som dr bra for mig. Ar du pd Skonvik kan du
skita i det och sen det dr ingen som kollar en, pa ridningen krdvs det nagot hela tiden”

Rut

Deras sjélvfortroende har starkts betydligt genom att de lart sig hantera och att rida en hést.
Genom att inse att de klarar av en hést sa klarar de egentligen vad som helst.

“Det hér har jag klarat, jag trodde aldrig jag skulle kunna sta och klia en hést sa ddr som jag gjorde i torsdags
sd stod han [pratar bebissprak] och blev kliad och puttar pd mig med mulen. Sdtta pd sadeln och fixa hovar det
trodde jag aldrig att jag skulle kunna gora. Jag tycker det dr roligt, jag kidnner mig inte osdker, jag far inte
fidrilar i magen som jag hade de forsta gangerna Jag tycker det dr ett jdttestort steg”

“Ja jag skulle ju gdrna vilja ha en hdst det dr vil det som dr [skrattar hégt]”
Rut

”...jo men det har jag sagt till min man att snart ska vi kopa en hdst. Det dr liksom en liten lycka med egen hdist”
Maj

Det framgar av deltagarnas berittelser att de tidigare inte kénde tillit till ndgon. De var
standigt misstinksamma och utréttar helst allt sjdlva f6r dé blir det riktigt och rétt. Histen har
tvingat dem att lita pd ndgon annan. Det har varit mycket svart men en otroligt hérlig kénsla.

"I bérjan var jag livrddd och tinkte att hon som skulle leda mig, hon har ju knappt ridit hur ska hon kunna, tink

om hdsten sticker. Jag var jdttenervos jag hade ju helst velat ha en stor karl som har jobbat med hdstar och var

kulsdker [vi skrattar till] jag var absolut inte sdker pd henne. Ja sa -:du hdller vil i liksom ja du sldpper vil inte
om han sticker och det... .... Men min osdkerhet har nu sldppt!”’

“Ja men visst kan det bli en dragkamp nu ocksa det dr ju fran hdst till hdst en del ldgger sig i bettet om man
sdger och blir vdldigt starka och sa hér va men jag vet ju att det inte hjdlper att sitta med tyglarna uppe vid
oronen for hdsten vinner i alla fall sen har man bara fruktansvdrt ont i en hel vecka efterdt, det gdller att hitta
rytm och takt som hon sdger man blundar och forséker och koppla ur och hitta takten”

Flera av dem beréttar hur ridningen gett dem lusten tillbaka, lusten att leva, att vilja gora
saker. Gun beréttar hur hon fick lusten tillbaka.

“Jag kan hdlla pa med saker mycket mer idag dn jag kunde forut, jag kan hadlla pa ute i tridgdrden hdr hemma.
Jag har fatt tillbaka lusten och mdla det har jag inte haft forut jag har mdlat flera grejor till Viderbacken sd
lusten har kommit tillbaka pd ett annat scitt”

Gun

Miénga av dem hade rddslor som de knappt var medvetna om men som de nu kan sléppa.

“Dels har jag byggt upp ett nytt ndtverk i och med att vi var i samma situation allihopa, och sen sd har jag ju
genom att jag var skeptisk fran borjan, sd har jag ju sett héistar. Jag klarade ju av att komma upp pad den ddr
Jjdttehdsten och jag kan fa dom att lyda mig da!”
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5.3 Vad som inte var bra och férslag till forbéattringar

Alla deltagarna ansag att tio ganger var for fi gédnger eftersom man precis lirt sig allt och nu
verkligen ville praktisera det. Nar de madde som bést var kursen slut. Ingen har ndgot negativt
att sdga om terapeutiskt ridning som rehabilitering utan intervjuerna vittnar enbart om positiva
effekter bland deltagarna.

“Det dr for fa ganger! Annars sd tycker jag att dom varit vildigt proffsiga och lagt upp det bra, Helen och Kjell.
Vi fick inte sitta pd héstryggen de tre forsta gangerna. Jag blev besviken da for jag ville ju gdrna prova ndr jag
nu vdl hade tagit det hdr beslutet. Men sa hor i efterhand sd var det vildigt fornuftigt att man fick lira kdnna
dom ndr vi stod pa marken.”

Gun

"Ja, det blev lite kort tid med ridningen i och med att vi hade de hdr passen innan och sd skulle vi gora i ordning
hdisten ochsen efterdt skulle vi dven ta av hésten sd det blev inte sa mycket ridning"
Pia

Uppldgget med de tre delarna: terapeutiska samtal, rorelseterapi och ridning kan upplevas som
for stor del samtal och for lite ridning. Men kanske dr det @&nda en bra helhet?

"Ja, da kdnner man att man ha ldngtat till nésta gang for jag tycker inte vi har hunnit rida utan det dr mest att,
jag tycker att vi har pratat fér mycket. Vi skulle ha ridit mer sd kinner jag. Men att det har varit sa mycket det dr
kanske ddrfor vi klarat av det sd bra for att vi har pratat sa mycket och vi har trdnat balansen"

Rut

Ida beridttar att forutom att det varit for f4 gdnger sd har hon ménga forslag pd hur kursen
kunde goras bittre. Hon ser att det helst skulle vara tvd ganger 1 veckan. Bara en gang i
veckan upplevde hon som for ldngt mellan traffarna och langtan blev outhardlig. Kursledarens
kompetens som lidkare hade kunde utnyttjas mycket mer. Gdrna med enskilda samtal med
varje deltagare. Det var helt enkelt for lite av allt, tiden satte stopp.



20

6. Slutsats

6.1 Tidigare erfarenheter av ridterapi som rehabiliteringsmetod

Genomgangen av tidigare studier av ridterapi i Sverige (kapitel 3.3) visar pa fler positiva
effekter. Dessa dr: mindre angest, béttre sjdlvkinsla, starkt sjdlfortroende, forbattrad
sjalvuppfattning, 6kad motivation, dkad tillfredsstéllelse, social formaga, smértlindring,
piggare och starkare, motorik forbéttras, psykiskt och fysiskt vilbefinnande, psykisk och
fysisk ork., bade hojer och ddmpar stressen, forbattrar balans och minskade spanning i
muskler.

Under stérkt sjéalfortroende raknar Forsberg in: kontroll av situationen, bekréftelse av sin
formaga, respektfullt bemotande, hopp om forandring till det béttre, utmaning och véxt 1
personlig styrka.

Fysiska Psykosociala
kroppsmedvetenhet (kroppssprak+beroring) sjalvkansla

kroppshallning kontroll

balans personlig styrka - sjalvfértroende
kroppskannedom (spand/avspand) bekraftande (inre & yttre)
avslappnad social férmaga

starkare och piggare motivation

fysisk ork koncentration

smartlindring problembefrielse "har och nu"

sinnestillstand - mindre "deprimerad", mer néjd,
tillfreds/glad

6.2 Vad kannetecknar metoden terapeutisk ridning?

Terapeutisk ridning pad Véaderbacken har en instruktér med bred kompetens. Helen Edwards
Lutsch &r bade leg. ldkare och har en terapiutbildning. Dessutom har hon egen erfarenhet av
hdstar och dr medlem i1 bl a The North American Handicap Riding Association.

Upplagget ér tio triaffar a tre timmar en gang i veckan. Metoden omfattar tre delar:
1. stddjande terapeutiska samtal
2. rorelseterapi, avspanningsdvningar och ridrelaterade 6vningar
3. stallet och histarna

Den forsta delen, stodjande terapeutiska samtal, syftar till att utveckla sjélvinsikten och
sjalvfortroende, kommunikation och att lyssna. Rorelseterapin forvintas bidra till utvecklad
kroppskdnnedom, 6kad balans, kroppskontroll, lugnare andning, avspinning, 6kad
koncentrationsformaga.

De forvéntade effekterna av terapeutisk ridning kan sammanfattas i: utveckla tillit och
sjdlvkénsla, kan acceptera sig som de &r, bearbetning av dngest, 6kad
koncentrationsformégan, utveckla sociala och kommunikativa forméga, okad toleransen for
frustration, utveckla ledarskap, ta ansvar, samarbeta, avspdnnande, lugnande, antidepressiv
effekt samt minskad smirta.
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6.3 Sammanfattning

Rorelseterapin med andnings- och balansdvningar lyfter deltagarna fram och de ser nyttan av
dessa 6vningar dven i vardagslivet. Kroppsuppfattningen har utvecklats. For att fortsétta att
trina upp balansen har Ida valt ett alternativ till hist - motorcykel. Ovningarna har gett balans,
andning, kroppsuppfattning, avslappning. Rut ser skillnad pa den trdning som hon far via
hésten med traningen pd Skonvik. Det som skiljer ér att ridningen kriaver ndgot hela tiden.
Hon kan inte smita undan och ser positivt pa det.

Tillit till andra har utvecklats genom att de arbetat tva och tva med hésten. De har fatt ett nytt
nitverk. Dessutom s har de utvecklat sitt ledarskap genom att de lart sig att fa hésten att lyda.

Den terapeutiska ridningen har dven bidragit till att deltagarna lért kéinna sin egen kropp och
dess signaler. Det giller bade att fa kunskap om vad som faktiskt gar att gora och for att
kunna stanna upp 1 tid.

Livsglddje och framtidstro framkommer 1 berdttelserna. Gun har borjat att gd omkring och
sjunga. Umgénget med histar har dven bidragit till framtidstro hos henne. Sjélvfortroendet har
okat. Hon antog en utmaning och lyckades! Ida beskriver sig som mycket piggare och
gladare. Hon behdver inte langre antidepressiva mediciner. Pia har borjat med att soka andra
jobb och hon ser det som en f6ljd av ridterapin.

Det som dr negativt ér att deltagarna tycker att tio ganger dr for f4. De upplever att de precis
har kommit igang och vill ha mer tid for att tillimpa det som de lirt sig. Ida ansag att det blev
far lang tid mellan tréffarna och att det hade varit béttre med tvé triffa i veckan.

Till en borjan var nagon frustrerad over att det tog sddan tid innan de fick borja rida men 1
efterhand kan personen se att det var ett bra uppldgg. En person framfor att delen med de
terapeutiska samtalen tog for stort utrymme "det blev for mycket prat".

Den breda kompetens som kursledaren Helen Edwards Lutsch som bide ldkare och terapeut,
har kan utnyttjas béttre. Ett forslag ar enskilda samtal med varje deltagare.

Aven om deltagarna upplevde att de just hade kommit igdng s &terfinns de positiva effekter
som framkommit i tidigare rapporter om ridterapi &ven hos deltagarna i terapeutisk ridning.
Det dr gladjande att se att tio triaffar kan ge ett sddant bra resultat for de deltagande kvinnorna.
Terapeutisk ridning dr en metod som bor provas ytterligare nir det géller arbetslivsinriktad
rehabilitering.
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