Rorlighet

i Bergslagen AB

"Jag byter inte bara jobb,

jag byter liv helt och hallet!”

Jorgen Sadlar om

Jorgen har gjort, och gor, en resa vard att
beratta om. En resa vard att félja.

Forsta gangen jag traffade Joérgen var vin-
tern 2006/2007. Det var i samband med att
han skulle delta i Naturligtvis, en av Rorlig-
hets gruppaktiviteter. Nu (sommaren 2008)
sitter jag har, med en man som véljer livs-
kvalitet och att leva livet har och nu. Jérgen
byter inte bara yrke utan som han sjélv sa-
ger:
“Jag byter liv helt och héllet”.

Men vi bérjar Jérgens beréattelse om sin vég
lite tidigare anda...

Jorgen gick in i den beryktade "vaggen” hos-
ten 2005. D& jobbade han pa ABB:s ekono-
miavdelning. Inledningsvis var han halvt
sjukskriven. Det var ju inte sa stora fel pa
honom, han behévde bara vila lite. Det var i
alla fall Jérgens uppfattning om situationen.
Han beréttar att efter en tid upplevde han att
nadde botten. “Hjdrnan stannade och hela
kroppen skakade”. Det var da han blev helt
sjukskriven.

Jorgen berattar att han inte hamnade dar
Over en natt. Nej, det var nagot som han
byggt upp under flera ar. Varningsklockor
hade ringt, tecknen sa tydliga att de hade
kunna tagits ur en bok om stress och ut-
brandhet. Men han lyssnade inte, varken pa
sig sjalv eller pa sin omgivning. Han beréttar
att han infér sig sjalv tankte att:

”Det ér lite mycket just nu — bara nédsta
bokslut dr 6ver,osv,o0s v”.

Jag tror att manga kan kanna igen sig i de
har férvarstalen infér sig sjélva Jérgen berat-
tar att nar hans familj och omgivning undra-
de om han inte skulle ta det lite lugnare —
”Ja, da visste de inte vad de pratade om”.

En ny vag - Ett nytt satt att leva

Nar jag fragar Jérgen om han minns hur han
tdnkte om sin rehabilitering, vid det tillfalle
han blev sjukskriven, s& svarar han utan att
tveka:

"Jada, tydligt: Jag behéver nog bara ga
hem och vila i 3 veckor, sedan kér jag
igang igen”. Riktigt sa blev det inte...

Det visade sig att J6rgen skulle ge sig ut pa en
lang vandring. En vag som han inte klarat av
att ga pa egen hand. Den stdttning han fatt
genom hela processen ar nagot som han vid
fler tillfallen framhaller att han ar valdigt tack-
sam dver. Han séager att:

”Jag hade aldrig kommit sa langt om jag
inte hade fatt stéttningen. Sant hér tar man
sig inte ur sjédlv och det funkar inte att bara

prata med familjen”.

Sjalvinsikt en viktig pusselbit

Att ldgga band pa sig sjélv, att bromsa” upple-
ver Jérgens som en av hans stérsta utmaning-
ar i livet. Han beréttar att han varit otroligt pre-
stationsstyrd och ofta gjort mer &n vad han
orkat.

Séren, Jorgens samtalsterapeut och Kathrine
pa Rorlighet har hela tiden varit med och hjalpt
honom bromsa, bromsa och bromsa. Idag ar
han béttre pa att hushalla med energin.

En annan svarighet som han berattar om &r att
verkligen forstd mekanismerna som ledde
fram till att det blev som det blev.

”Varfér just jag?
Hur kunde jag driva mig sjélv hit?

Sist men inte minst - att sedan inte ramia
tillbaka till samma gamla beteende”.

Nar jag fragar Jérgen om det &r nagot som har
varit speciellt viktigt i hans rehabilitering svarar
han utan narmare eftertanke:

” Att jag fatt en stor sjalvinsikt
- Vem ér jag?”.

Jorgen har jobbat mycket med sin sjalvkansla
och sjalvfértiroende och med sina tankar och
sitt forhallningssatt. Han beréattar att han fatt
hjalp att vidga perspektivet och ta kontroll 6ver
tankarna.

“ldag tdnker jag annorlunda och “kan jag
tdnka annorlunda’.

Han beréattar vidare att det har har medfort att
han kan upptécka hindren, forsta sig sjalv och
darmed ockséa hantera sin situation battre.

Namn: J6érgen Dorg
Aider: 49

Familj:

sbnerna Philip (22),
Kristoffer (25), hunden
Pollux och exfrun Eva.

Intresse:

hastar, ridning, sdng, mu-
sik, golf, borjat tycka om
att umgas med folk igen.

Motto:
Det ordnar sig annars kvit-
tar det.

Jorgen rad till andra i
liknande situation:

» Stanna upp och
reflektera:
- Vad haller jag pa med?
- Vill jag det har?

» Vdga be om hjélp!
« Lyssna pa din familj och

dina védnner! OCH
umgas med dem!
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Jorgen tar tyglarna och styr
mot ett nytt (arbets)liv”

Att leva drommen

En stark rehabiliteringskedja har
smidits

Jorgens rehabiliteringsprocess ar stabil. Den
ar hel. Han har hela tiden, fran forsta stund
haft uppbackning fran alla tdnkbara hall. Alla
har varit med pa taget och stottat: arbetsgi-
varen, facket, foretagshalsovarden, forsak-
ringskassan, Rérlighet och en terapeut. Det
goda samarbetet mellan Roérlighet och For-
sakringskassan har gett en stark och sam-
manhallen rehabiliteringskedja

Jorgen har deltagit i olika atgarder utifran
hans férutséttningar och behov — i "ratt” tid.
Det har funnits tid,,, med allt frdn en smy-
gande start med Mbtesplatsen till, sjélvstar-
kande insatser individuellt och i Naturligtvis.
Han fick bdrja och prova lite forsiktigt pa
Disponentparken for att senare ga over i ett
skarpare lage med arbetstraning hos It-
enheten Ludvika Kommun. Pa It fick Jérgen
mdjlighet att verkligen testa av sin arbetsfor-
maga och omsétta manga av hans tankar
och reflektioner i praktiken.

Vandpunkten dér och nar man minst
anar det...

Under hela processen fortgick diskussioner-
na med Kathrine (Jorgens coach pa Rorlig-
het). Med Kathrine funderade Joérgen pa vad
som, pa gott och ont, hade fért honom dit
han ar idag. Vad var det som inte hade varit
bra fér honom och vad som hade attraherat
honom i de olika arbeten som han haft? Hin-
der och styrkor. Diskussionerna blev viktiga
fér de val som han sedan gjorde.

Jorgen beréattar att vid ett tillfélle satt han och
hans son Philip och tittade pa Antikrundan
pa TV. Det var i samband med det program-
met som hans inspiration och motivation att
byta inriktning i arbetslivet. Det blev tydligt
fér honom vad han ville géra — Det var sa-
delmakare ville han bli!

Vad Jorgen inte minns &r att han tidigare, i
samband med Naturligtvis, beréattat fér mig
om sin fascination for lader. Skillnaden var
formodligen att da kopplade han inte ihop
det med ett mojligt yrkesval. Kanske har
intresset funnits dér lange och grott i det
omedvetna — vem vet...

Fran vision till handling

Jorgen bdrjade undersdka sadelmakeriyrket
sommaren 2007. For varje steg han tog fick
han bekréftelse pa att det val han héll pa att
gbra var ratt fér honom!

Varen 2008 gjorde J6érgen och jag ett besdk
hos Mats pa Korskrogens sadelmakeri Ave-
sta. Mats, som varit larare pa Tarnsjo
(Sveriges anrikaste sadelmakeriskola), berat-
tar inte bara om yrket utan ocksa om olika
utbildningar i Sverige och England.

Studiebesdket gav Jorgen en massa inspira-
tion. Han fick ocksa namn och telefonnum-
mer till en av l&rarna pa en sadelmakeriskola
England. Jag kan lova att Jérgen var pa hug-
get och uppe i varv nar vi akte darifran.

Jorgen borjade med att aka pa studiebesdk
och kolla upp skolan i Tarnsjds. Det var 3
ars vantetid for att komma in... Jérgen har en
positiv livssyn och eftersom han minns att
Mats hade tipsat och talat sig varm fér en
sadelmakeriskola utanfér London, sa tog
Jorgen mod till sig att tinka storre, vaga
spranget och ta kontakt. Jackpot!

| slutet pa Maj 2008 flég Jorgen till England
for ett studiebesdk pa Capel Manor College.
Har fick han méjlighet att se och uppleva
miljén, traffa elever samt se prov pa de hant-
verk som de skapat. J6érgen blev val motta-
gen och fascinerades. Inte nog med det: Han
erbjéds en plats redan till hésten!

Jorgen sager:

Jag var tvungen att géra nagon férdand-
ring. Att det skulle sluta sa hér trodde jag
inte. Att bryta upp och sélja huset. Eng-
land...till ndgot helt annat. Jag byter liv
helt och héllet. Sadelmakeri &r en livsstil
och det hér tinker jag hélla pa med sa
ldnge jag orkar

Jorgen citerar Clint Eastwood ” You only got
one life so you better give it your best
shoot”.

Idag ar utbildningen i full gang och Jérgen
har bokstavligen sadlat om. Jag sager bara
tusen tack till Jérgen och lycka till!

Min malséttning &r inte att bli
miljondr utan att leva och ma
bra”, sager Jorgen

Kortfattat om det stéd Jor-
gen fatt i rehabiliterings-
processen av Rorlighet
och vad han upplever att
han fatt med sig fran resp
insats:

Att bli forstadd & bryta iso-
lering
Mbtesplatsen

Kropp & sjal hittade tillba-
ka till varandra
Yoga

Sjalvinsikt, vidgade vyer,
sjalvkénsla & framtidstro
- Naturligtvis

+Soéren Grind, terapeut

Vad ska jag géra med min
framtidstro +praktisk dorr-
oppnare

Kathrine, coach

Dagliga arbetsrutiner
Disponentparken,
arbetsprévning

Testa arbetsformaga, 6kad
sjalvinsikt och tro pa den
egna férmagan

lt-enheten Ludvika kommun
Arbetstraning



